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Waarom dit boekje? 

Je hebt dit boekje aangevraagd, omdat je worstelt met je scriptie. 

Je bent niet de enige: de scriptie is het meestgevreesde 

onderdeel van de studie. Of je nu op de universiteit zit of op het 

hbo, of je nu je bachelor of je master wil halen: deze tips gelden 

voor iedereen. 

 

Heb je na het lezen van dit boekje toch direct hulp nodig? Vraag 

dan een vrijblijvend en kosteloos intakegesprek aan bij 

Studiemeesters, de meest ervaren scriptiebegeleiders van 

Nederland! 

 

www.studiemeesters.nl  

https://www.studiemeesters.nl/aanmelden
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1. Zo maak je leven scriptieproof 

Je scriptietijd is een zware tijd. Zo zorg je ervoor dat je deze 

periode overleeft en productief blijft: 

 

• Hoeveel werk zou je scriptie moeten zijn? Zoek op hoeveel 

studiepunten (ECTS) je scriptie is. Eén studiepunt is 28 uur 

werk. Een scriptie van 20 punten is 28x20, dus 560 uur. 

(Gelijk aan 40 uur per week, 14 weken lang) 

• Plan hoeveel ruimte je in je week hebt voor je scriptie. Als 

je fulltimestudent bent en je hoeft alleen je scriptie nog, dan 

plan je hier 40 uur per week voor in. Deeltijdstudenten 

meestal 20 uur. 

• Plan je scriptie als je werk! Overdag ben je aan het 

onderzoeken en schrijven, en na je werk ben je vrij. 

• Dit is niet het moment om alles waarvan je energie krijgt, af 

te zeggen. Blijf contact houden met vrienden en familie, blijf 

sporten, blijf knuffelen met huisdieren, blijf muziek maken, 

blijf eten bij je ouders, etc. 

• Dit is ook niet het moment om meer te gaan werken, of extra 

vakken te volgen. Je wil ruim de tijd én de headspace 

hebben om aan je scriptie te kunnen werken. 
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• Je gaat goede dagen hebben en je gaat mindere dagen 

hebben. Een mindere dag is niet erg! Hoort erbij. 

• Sociale contacten moet je opzoeken, want anders 

vereenzaam je. Zorg dat je elke dag één vriend of familielid 

spreekt, al is het kort.  

• Als het kan, probeer dan buiten de deur te schrijven, het 

liefst met andere personen die ook druk bezig zijn met 

studie of scriptie. Zo werk je gemotiveerder dan alleen! 
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2. Zo kies je het beste onderwerp 

Bedenk je dat het onderwerp waarmee je aan de slag gaat, nog 

je hele scriptieperiode mee moet. Je kunt daarom beter wat lan-

ger denken over een onderwerp dat goed is gekozen dan we-

ken balen van je keuze. 

• Kies een onderwerp dat past bij je studie. Het gemakke-

lijkst is om een deelonderwerp te kiezen uit een vak dat je 

heel leuk vindt, en te kijken wat je daarmee kunt doen. 

• Wie beslissen over je onderwerp? Alleen jij en je begelei-

der, of gaan er ook nog stagebegeleiders over? Zorg dat je 

iedere beslisser goed op de hoogte houdt van wat je wil 

doen. 

• Je scriptieonderwerp moet complex genoeg zijn, maar je 

gaat niet De Nachtwacht schilderen. Houd het beperkt en 

gemakkelijk te onderzoeken. 

• Je onderwerp moet enkelvoudig zijn. Dus niet ‘de invloed 

van x op y en de invloed van a op b’. Kies! 

• Probeer je onderwerp te formuleren als een enkele hoofd-

vraag. Dekt die vraag de lading van wat je wil onder-

zoeken? Wat zou het antwoord daarop kunnen zijn? 

• Alle informatie moet passen bij je onderwerp. Schrap alles 

wat niet relevant is, ook al is het interessant.  
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3. Zo kies je je methode 

Je methode kies je gelijk na je onderwerp, omdat je daarmee veel 

gemakkelijker je scriptie kunt plannen. 

 

Kwalitatief onderzoek 

Wat Onderzoekt de inhoudelijke eigenschappen van je onderzoek.  

Hoe Interviews, focusgroepen, literatuuronderzoek, observaties, 

bronnenonderzoek. 

Wanneer Als je houdt van woorden en beschrijvingen, als wat je 

bestudeert niet in getallen uit te drukken is, of als je een open en 

genuanceerd antwoord verwacht op vragen. 

Geschikt Als jij het een fijne manier van werken vindt, je begeleider 

het goed vindt en je antwoord krijgt op je hoofdvraag. 

 

Kwantitatief onderzoek 

Wat Onderzoek naar de getalsmatige kant van wat je onderzoekt. 

Hoe Enquêtes, bestaande datasets, turven, omzetten van waar-

nemingen in getallen, en dan: statistiek! 

Wanneer Als je houdt van getallen en absolute uitdrukkingen, als wat 

je bestudeert in getallen uit te drukken is, of als je een getalsmatige 

uitkomst wil hebben. 

Geschikt Als jij het een fijne manier van werken vindt, je begeleider het 

goed vindt en je antwoord krijgt op je hoofdvraag. 
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4. Zo plan je je hoofdstukken 
Elke scriptie heeft altijd minstens vier onderdelen: 

 

1. Inleiding 

Wat ga je onderzoeken (hoofdvraag), hoe en waarom? 

 

2. Theorie 

Wat hebben eerdere auteurs en onderzoekers al gezegd over 

de onderwerpen die jij wil behandelen? 

 

3. Eigen onderzoek 

Welke inzichten en 

analyses voeg jij toe 

aan deze bestaande 

inzichten? 

 

4. Conclusie 

Kortom, wat is het 

antwoord op je 

hoofdvraag? 
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5. Zo slaagt je plan van aanpak/voorstel 
Een plan van aanpak of scriptievoorstel mag tijd kosten: een 

goed plan is een routekaart voor je onderzoek, dus een goed 

doortimmerd plan leidt tot een geslaagde scriptie. 

 

Dit moet er in een plan staan: 

• Aanleiding van je onderzoek 

Waarom ben je dit onderzoek gaan doen? 

• Hoofdvraag/stelling 

Welke vraag ga je beantwoorden, of welke stelling ga 

je verdedigen? 

• Methode van onderzoek 

Op welke manier ga je je onderzoek uitvoeren? 

• Relevantie van je onderzoek 

Waarom doet je onderzoek ertoe? 

• Structuur van je onderzoek 

Welke hoofdstukken ga je schrijven? 

• Voorlopige literatuurlijst 

Welke boeken en artikelen ga je gebruiken? 

• Wat je opleiding verder nog wil 

Zoek dit op in je scriptieregelement 
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6. Zo ga je om met je begeleider 
Dit zijn de regels voor een soepele omgang met je 

scriptiebegeleider: 

• Houd je begeleider op de hoogte van je voortgang of 

veranderingen. 

• Mail je begeleider niet vaker dan eens per week (tenzij zij 

of hij jou eerst mailt). 

• Stuur alleen afgewerkte, nette stukken naar je begeleider, 

geen work in progress. 

• Spreek je ambities uit (“ik wil graag feedback voor een 8 of 

hoger”) maar stel geen eisen (“geef mij een 8”). 

• Vraag naar verwachtingen: verwacht je begeleider 

bijvoorbeeld een bepaalde methode, een bepaalde lengte 

of een bepaalde invalshoek? 

• Blijf zakelijk en beleefd, voorkom spelfouten in je mails. 

• Vraag concrete feedback. Bijvoorbeeld: “Is mijn 

hoofdvraag zo in orde?” 
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7. Zo schrijf je soepel 
Plan je tekst voordat je begint te tikken! De beste teksten schrijf 

je nadat je onderzoek is afgerond. Dat doe je door deze vragen 

op volgorde te beantwoorden: 

 

• Welke antwoorden geef je op je hoofd- en je deelvragen? 

• Welke informatie komt in welke volgorde in je scriptie? 

• Hoeveel woorden of pagina’s moet je scriptie in totaal zijn? 

• Welke hoofdstukken ga je schrijven? 

 

• Hoeveel woorden of pagina’s schrijf je per hoofdstuk? 

• Welke paragrafen komen in de hoofstukken? 

• Hoe verdeel je de woorden/pagina’s per paragraaf? 

• Welke alinea’s komen in de paragrafen? 

 

Kom je goed uit met de lengte? Zo nee, kijk nog eens wat je 

te veel of te weinig hebt. Zo ja: schrijf ze! 
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8. Zo blijf je gemotiveerd 
Bij het schrijven van een scriptie sta je er alleen voor, en dat 

kan heel demotiverend zijn. Zorg er dus voor dat je 

uitstelgedrag voorkomt: 

 

• Beschouw je scriptie als je werk. Ga de deur uit als 

het kan, werk er een werkdag aan, en ga daarna iets 

leuks doen of naar huis. 

• Maak een overzichtelijke, haalbare planning. 

• Werk op regelmatige tijden en plan ook op 

regelmatige tijden ontspanning in. 

• Zet je leven niet op halt: sporten en vrienden zijn ook 

belangrijk. 

• Zoek een schrijf-buddy, iemand die ook moet 

schrijven, en spreek daarmee je doelen door. 

 

Lukt het een keer niet? Niet getreurd, maak even een ommetje 

en keer daarna weer terug aan je schrijftafel. 

 

Helpt dit allemaal niet? Kom eens een keer een dag of avond 

studeren onder begeleiding bij Studiemeesters. Dat doet 

wonderen! 
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9. Zo zoek je de beste scriptiehulp uit  
Gaat je scriptie niet zo soepel als je had gehoopt? Heb je wat 

meer steun nodig, of een stok achter de deur? Geen probleem! 

Bij Studiemeesters hebben we tientallen ervaren begeleiders in 

bijna alle vakgebieden. Zo zoek je de hulp uit die bij je past: 

 

• Heb je alleen inhoudelijke vragen over je scriptie, of ook 

mentale support nodig? Of allebei? 

• Vind je het fijn om intensief te werken met een specialist, 

of wil je liever schrijven en gelijk je vragen kunnen stellen? 

Of soms het één, soms het ander? 

• Wil je graag online begeleiding, of vind je juist iemand in 

persoon spreken prettiger? Of maakt dat je niet uit? 

• Werk je lekker thuis, of wil je werken in een fijne 

studieruimte met andere mensen en motivatie door een 

begeleider? 

• Wil je weten of onze begeleiding iets voor je is? Kom dan 

gerust een keer kennismaken met onze hoofdbegeleiders, 

dat kan in persoon of online. Een kennismaking met ons 

kost je niks, en verplicht je ook tot niks, maar wie weet is 

het de gouden oplossing voor jou. Laat hier een berichtje 

achter, dan bellen we je op!  

https://www.studiemeesters.nl/contact-en-route#contact
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10. Zo vind je meer tips 
 

Onze website staat boordevol tips over studeren, schrijven, 

onderzoek doen en motivatie. Lees er gerust eens doorheen! 

 

 

In het boek Je scriptie de baas vind je 

nog meer praktische tips en 

schema’s voor je scriptie.  

 

Haal hem uit de bibliotheek of bestel 

een exemplaar voor jezelf! 

 

 

 

Meer hulp nodig? 

Gun jezelf de beste scriptiehulp van Studiemeesters. Onze 

expertise kan je een hoop stress en twijfel schelen. Want je 

scriptieproces kan leuker, beter en sneller! Meld je aan voor een 

kosteloze, vrijblijvende kennismaking op locatie in Amsterdam, 

Eindhoven, Leiden en Rotterdam, of Online. 
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